
  

 

長エレクト、島村まり子カウンセラーの３名が出席
されました。 
・４月 28 日、５月５日は休会になります。次回例
会は５月 12 日にパレスホテル大宮になります。 
２名の入会式、PELS 報告会。 
・５月 12日月曜日 10時 30 分より理事役員会を開催
します。 
・５月９日金曜日、IM ゴルフコンペが開催されま
す。 
・本日、例会後に今年度役員会を開催します。 
・パレスホテル大宮さんよりチラシを BOX 投函さ
せて頂きました。 
 
 
 
 
■女子部会 部長 福田 和子  
本日早朝、JR 大宮駅西口早朝清掃を行い
ました。会員とその事業所の方など 50 名
以上参加していただきました。ご協力あ
りがとうございました。 
■幹事エレクト  平野 友紀 
次年度、週報ファイルは希望者のみに作成
することとなりました。実費をご負担いた
だくこととなります。希望される方は、事
務局までお申込みください。 
■米山記念奨学委員会 委員長 内藤 公代 
５/23（金）パレスホテル大宮のパルテール
にて、今年度からの米山記念奨学生 モーモ
ーちゃんの歓迎会を行う予定です。皆様の
ご参加をよろしくお願いします。 
 
 
 
 
■清水 恒信会員 
はからずもお見舞いをいただき、 
ありがとうございます。 
元気です。 
 
 
 
 
 
 
■広報委員会 委員長 永井 博 
横組 P.７ 環境月間です。防災をテ

ーマに特集が組まれています。 

「TKB48」、災害発生後 48 時間以内

に、トイレ、キッチン、ベッドを避

難所に整備するという、いかに避難

所のストレスを減らすかという取り

組みが大切かについて取り上げられ

ています。 

日本とイタリアの防災に関する取り組みが比較されて

いるのですが、これだけ災害の多い日本にも関わらず

いかに取り組みが旧態依然としており、場当たり的な

災害時の対応となっているか、一方でイタリアは災害

対策が標準化されており、迅速な対応ができる仕組み

を国として構築しているかが如実に表されています。

キッチンカーを派遣した人吉 RC や、トレーラートイ

レを災害地に派遣した大阪平野 RC の取り組みも紹介

されています。 

縦組 P.４ 身近な水から未来の地球を考えるというテー

マで専門家の IM 講演が寄稿されています。 

自然災害が頻発する日本でこれからどう生きていくべ

きか。災害時の電気の復旧は約 1 週間、それに対して

水道の復旧に要する日数はなんと 90 日、これは阪神淡

路大震災も、能登半島地震も同じであった。大雨の頻

発する日本において、水害対策は喫緊の課題であり、

水というものは命の根源である一方、凶器となるもの

であり、その重要性を認識し、被害の軽減と恩恵の享

受を考えねばならないと。埼玉においても、治水対策

で川越グリーンクロスや錦が原等の河川敷ゴルフ場が

近いうちに閉鎖され堤防となってしまうということで

すが、我々個々人も常にリスクを認識していかねばな

らないということです。 

横組 P.26 心肺蘇生法の講習会の寄稿です。AED の使

い方について、それぞれの組織で一度は講習を受けた

方も多いと思いますが、消防署にお願いして、一度我

がクラブでも実演講習をうけてみてはどうでしょうか。 

横組 P.６ 「ロータリーとは」特に入会間もない会員

の方は、こちらを一読されることをお勧めします。ロ

ータリーの成り立ち・歴史が簡潔にまとめられ、日本

のロータリーの変遷も書かれています。 

 
 
 
 

学校法人佐藤栄学園  
埼玉栄高等学校  
相撲部監督 

 山田 道紀様   

「人生に『勝』食事力」 
 
1965 年生まれ。日本大学相
撲部時代に、全日本体重別
無差別級で準優勝するほど
の選手だったが、大学卒業
後は角界に進まず、1989 年に埼玉栄高校に赴任。
翌年から相撲部監督に就任した。 
部員は朝６時に起床し、当番制の掃除を終えて朝
ご飯を食べ、７時から８時まで朝練習をおこなう。
９時からの授業に出た後、放課後の 16時から 18時
まで練習し、寮に戻って 19時に夕食。最後に 21時
30 分からのランニングをこなし、22 時 30 分か 23
時に消灯というスケジュールになっている。 
山田監督の１日は弁当作りから始まる。朝５時 30
分に起きて高校生の部員 19 人分の弁当を自らが手
掛けるのだ。ちゃんこも監督自らが腕を振るう。
卒業した豪栄道が「監督の飯は最高にうまい」と
明かすように、監督の心を込めた食事が、部員が
土俵で発揮する力の源となっている。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お見舞い 

委員長報告、派遣役員報告 

ロータリーの友 解説 

卓 話 


