
 

 

 
 

■親睦委員会委員長 風岡 淳一 
来週はクリスマス夜間例会です。 
18：00 点鐘、場所はパレスホテル大
宮４階のローズルームです。 
なお、昼の時間に例会はありません

ので、間違えて来られないようにご注意下さい。 
■副ＳＡＡ 関根 正也 
先月は例会時の着席テーブルを「くじ
引き」にて決めさせて頂きました。
「色々な方と同席出来る」と好評を頂
きました。 
年明け１月は、別の方法で決めさせて頂こうと
検討させて頂きましたが、現状の１テーブル４
名の 17 テーブル、そして現状の出席率では上
手く配置出来ませんでした。つきましては、１
月も「くじ引き」にて決めさせて頂く事と致し
ました。ご協力、よろしくお願い致します。ま
た、席のくじ引きに合せて「富くじ」も企画さ
せて頂きたいと考えております。年初めの「運
試し」を。 
尚、コロナも収まり、通常の１テーブル人数に
戻りましたら、色々な着席順を検討させて頂き
たいと思います。地区数値目標の出席率 90％を
目指し、ご出席の程よろしくお願い致します。 
■第４Ｇ/ＩＭ実行委員 福田 和子 
第 3 第 4 グループ合同ＩＭは、コロ
ナ感染予防対策として延期になり
ました。５/17過ぎになる予定です。
尚、ポリオ根絶チャリテイーゴルフ
コンペは、2021 年４/16（金）プレ
ステージカントリークラブで懇親
会無しで行われます。 
 
 
 

小林 政良 プログラム委員長
より紹介があり、戸田中央医
科グループ 会長室 会長秘書 
廣瀬 晶子 様が登壇、ご挨拶
と松永 保 先生のご紹介をし
てくださいました。 
「ピンクリボン運動ではお世
話になりました。」 
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新型コロナウイルスの 
状況 及び 予防と対策 

■SARS-CoV-2 
2019 年 12 月、中国・湖北省武漢市で発生した
肺炎の原因ウイルス 
SARS-CoV-2 による感染症を COVID-19 と呼
ぶ 
βコロナウイルスに分類される動物由来コロ
ナウイルス 
 
■伝播様式（感染経路）と予防策 
飛沫感染、接触感染 
換気の悪い環境では咳やくしゃみなどがなく
ても感染する 
ウイルスを含む飛沫などによって汚染された
環境表面からの接触感染もある 
・有症者が感染伝播の主体 
・発症前の潜伏期にある感染者を含む無症状
病原体保有者からの感染リスクもある 

 
貰わない・持ち込まない 
拡げない 

 
■潜伏期 
接触から５日程度で症状が出る 
（期間:１～14 日) →接触したら２週間は体
調・体温などに気をつける 

 
■感染可能期間（人に新型コロナウイルスを
移す可能性のある期間） 
・症状のでる２日前から症状が出た後７～10
日程度＝症状の出る前から他の人に移る 

※症状が出始めた頃の他の人へ移す力が強い 
→風邪症状や体調が悪かったら、出来るだけ
外出しない 

 
■年齢別患者数・死亡数・死亡率  
・10 代が 26％と患者数としては多い 
・ 高年齢層は死亡率が高い（80歳以上は 14％） 

委員長報告 
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