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会長 福田 和子  
皆さんこんにちは。 

ハッピーバレンタイ
ン！心より皆さんに愛
を送ります。埼玉県に
出されているまん延防
止等重点措置の期間
が、３週間延長になり
ました。もう少しの我
慢です。 
 さて、この寒さの
中、皆さんは体を動か
すことを何かされていますか。私は相変わらず
ゴルフを続けており、コースに行かないと具合
が悪くなります。ゴルフでは、たくさんのルー
ルがあります。例えば、ボールの救済（ショッ
トしたボールが打てない場所やスイングできな
い場所に止まった時に、ボールを置きなおしプ
レイを再開すること）を受ける時、ニアレスト
ポイントの設定の仕方があります。また、誤球
といい、誤って他人のボールを打ってしまった
場合には、２打罰（２打を付加して打ち直す）
となります。などなど、プレイするには決まり
を守らなければなりません。 公式な競技会
（大会）で、スコア（打数）を過少申告した場
合は、失格となります。 
 失格と言えば、先日、北京冬季五輪の新種
目“ノルディックスキー・ジャンプ混合団
体”での出来事が印象的でした。日本は、一
番手の高梨沙羅選手がジャンプスーツの規定
違反で一回目失格となり、その後の追い上げ
も届かず４位に終わりました。失格の対象と
なったのは、スーツの太もものサイズでし
た。ボディーと一致しないスーツは、翼を広
げたムササビと同じで浮力を得やすいため、
国際スキー連盟（FIS）は、ボディーとスーツ
の隙間といったサイズ、空気の透過量などを

細かく定めています。女子選手の場合は、そ
の誤差を４㎝以内に抑えなければならないの
です。 色によっても通気性が異なるとも聞き
ます。企業は用具開発競争にしのぎを削って
いるとのこと。 標高や気温の低さでも体力・
筋力が変わり、太ももが細くなってしまうの
ですね。今回、スキージャンプ競技において
も細かいルールがあることを知りました。 
 ロータリーにおいても３原則、ルールがあ
りますね。会費を納める事、例会に出席する
事、ロータリーの友を読む事。コロナ禍で外
出の機会が少なくなりました。 ロータリーの
友を読む時間が普段より多くあると思いま
す。アフターコロナには、深い知識の下、ロ
ータリーライフを楽しんでださい。  
 これにて会長挨拶といたします。 
 
 
 
副幹事 永井 博 
例会の開催方法についてご案内
します。当面は Zoom のみ、３
月 14 日（月）からはハイブリ
ッド（対面と Zoom）での開催
を予定しています。状況に鑑み
て進めてまいります。 
次回、２月 21 日（月）は休会です。 
 
 
 

■幹事エレクト 榎本 貞寿 
２月 15 日（火）18：30 か
ら、理事役員予定者会議が
あります。 
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