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　皆様こんばんは、本日は今年
度、初の夜間例会です。フレン
ズ・ウィズアウト・ア・ボーダー
ＪＡＰＡＮの赤尾和美様にミャ
ンマーの卓話をお願いしてあり
ます。そして、例会後はドミニー
ちゃんのウェルカムパーティーでございます。その
ような訳で本日は会員の奥様方、又、ホストファミ
リーのご家族の皆様においで頂きました。どうぞ楽
しく親睦をはかって頂ければと思います。
　今日は、３時半より、赤尾様と国際奉仕委員長の
結城さん、渋谷部門委員長、小沢幹事とミャンマー
国際奉仕事業の打ち合せを致しました。
　ミャンマーでの赤尾様達のご活躍の様子を聞き，
自分達が訪れた際に、どんな事をしたら喜んでもら
えるか等、話させて頂きました。
　そして４時半より荒井研修リーダー、池田委員長
の主催する新会員研修に参加させて頂きました。大
変有意義な研修でありました。参加して頂いた会員
の皆様、そして荒井さん、池田さん、大変ご苦労様
でした。
　本日の例会は、赤尾様よりミャンマーの現状のお
話をして頂きます。国際奉仕、国際理解をする事で
す。又、青少年交換事業も新世代部門になっていま
すが以前は、国際奉仕でありました。これも国際理
解をするという点では、共通しております。他国の
人々を助ける事を目的とした活動、又、他国の文化
や慣習にふれる事は、大変貴重な経験であります。
　大宮西ＲＣのこのような活動を通して会員同士の
親睦をより深め、又、委員会活動も活発になる事で、
大宮西ＲＣが更に魅力あるクラブとなり、会員の拡
大にも繋がると確信しております。
　本日の例会及びウェルカムパーティーが楽しく有
意義な時間となりますようお願い申し上げます。
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◆親睦旅行について。
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◆本日16：30-17：30 新会員研修会を
　ソニックシティ707会議室にて行い
　ました。
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赤尾和美様のご紹介：
現在、看護師でフレンズ・ウィズアウト・ア・ボーダーＪＡＰ
ＡＮの副代表。正看護師免許取得後、臨床経験を経て渡米、ア
メリカ合州国ハワイ州正看護師免許取得、ハワイワイキキ保健
センターでＨＩＶ専門クリニック、ＨＩＶ専門団体にてＨＩＶ
予防担当として勤務。１９９９年アンコール小児病院ボラン
ティアとしてカンボジアに２ヶ月滞在、２０００年～２０１３
年４月までリオ病院にてＨＩＶと訪問看護の専門家として従事。
２００９年よりフレンズ・ウィズアウト・ア・ボーダーＪＡＰＡ

Ｎ事務局運営責任者となり、現在副代表。



ご紹介いただきました赤尾和美です。何度か皆様
にはお会いしており、最後お会いしましたのは５０
周年の時です。今この場にいられることに感謝して
おります。大宮西ＲＣにはカンボジアに沢山援助し
て頂いてきた訳ですが、今後フレンズ・ウィズアウ
ト・ア・ボーダー（FWAB）の新プロジェクトである
ラオスやミャンマーへも引き続きご支援を頂けると
のことで、現状がどの様になっているかご説明させ
て頂きます。
まずはラオスのお話をさせて頂き、ミャンマーのお
話へ移りたいと思います。
1999年に開院したアンコール小児病院（AHC）が１
４年経過の後、今年１月に自立しカンボジア国内に
理事会を発足させ運営していく事になりました。
FWABはこれまで運営に関わっておりましたが、カ
ンボジア国内で運営という当初からの目標が実現
し、今後FWABは、１一サポーターとなり見守って
いくことになりました。
AHCのプロジェクトの基盤は“医療・教育・予防”の
３本柱で国の医療改善を目指すということでした。
医療だけで提供するのではその場限りですが、病気
を予防する、病気になった時には質の良い医療が提
供できるスタッフから医療を受けることを可能とす
ることで国民の健康と医療の質の向上と発展に貢献
してきました。
この１４年間に培ってきたことは、私たちに大変貴
重なもので、これを更に他の地域へ提供することは
できないものか、何度にもわたる視察の結果、次の
プロジェクト地区をラオスとミャンマーとしまし
た。
先ずラオスですが、カンボジアの北に位置し、お隣
はベトナム、ミャンマー、タイと接しております。
中国とも接しておりますので北と南では言葉、文
化、民族もかなり違います。ラオスの新プロジェク
トは基本理念はアンコール小児病院と同じですが規
模がかなり小さくなります。アンコール小児病院は
病院を一件建てたのですが、今現在運営費が年間５
億円も掛かっています。
更にもう一件５億円掛かる病院を作るのは簡単では
ないので、ラオス　ルアンプラバン県立病院内の既
存の小児科病棟を充実させていくことになりまし
た。基本理念は“教育・医療・予防”で同じです。
病院名はラオス・フレンズ・小児病院決定しまし
た。既に小児科病棟はあるのですが、動線、医療提
供を考えた時に全く機能を果たさないものになって
いるために敷地内に土地を提供て頂き新しい小児病
棟を建てる事にしました。では、農村部での医療は
どうなっているのかを視察しましたが、医療にとて
も関われる状態ではない状況が多々見えてきまし
た。新たなプロジェクトでは村へ出向いての訪問看
護や診療も検討されています。
現在提供されている医療は大変遅れています。東南
アジアでも特に遅れているという印象です。村では
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足から黴菌が入り、指が溶けてしまっていた男の子
や、奇形で生まれた子を持つ加増への指導が全くな
されていないとか、栄養失調の子どもたちに出会い
ました。
０から始めると云う事で今年１１月に鍬入れ式、建
築始まり２０１５年１月開業を目指してラオスのプ
ロジェクトは始まりました。
　次はミャンマーですが、ミャンマー活動支援に
至った経緯についてお話しします。ある方からミャ
ンマーで移動クリニックをしているというローカル
ＮＧＯ（ゴールドミヤンマー　GM）を紹介して頂き
ました。２０１２からマレーシアから援助を受け移
動クリニックを開き村人を診療していたのですが、
そのマレーシアからの支援先が支援の中止を決定し
たためにGMの活動が継続不可能になってしまいま
した。視察によりとても支援のし甲斐がある活動だ
と実感し、プロジェクト内容を小児科に絞る形へ修
正し活動を継続できるようにしたのです。
活動地域はヤンゴン南東部で川を渡って行きます。
川一本がその生活に大きく影響しているようです。
またこの地域は、一昨年大きな台風が直撃し多くの
被害を受けたところです。村へ到着するには舗装さ
れていない道、本来は道では無いような所を、オー
トバイに乗って行きますが、かなり大変です。先月
はオートバイの後に長靴に履き替え３０～４０分歩
いて行きました。辿り着いた時はドロドロですが、
着いた所には沢山の子供達が楽しみに待っていてく
れます。一気に疲れも飛んでしまい「やりましょ
う！」とやる気満々になれるんですね。外国人も行
かないし観光でも行く人はいないのですが、ここで
は観光で味わえないワクワクを味わえると思いま
す。村では、やはり栄養がキーです。栄養のある食
べ物を大鍋で作り、栄養教育をした後に食べてもら
います。皆喜んで楽しそうに食べてくれます。
ミャンマー人の方がボランティアで来てくれていま
すが、とても賢く良く勉強します。でも、専門の教
育を受けていないので、日本や諸外国からの医師が
ボランティアで教育をしてくれます。このように少
しずつ質を高め良いものが提供出来るようにものに
していきたいと思います。１００名の子供たちの中
には１度も医療に掛かったことが無い子が沢山いま
した。村人たちのモチベーションが非常に高くて健
康は自分の手で手に入れると言う意志を感じます。
フレンズ・ウィズアウト・ア・ボーダーＪＡＰＡＮ
がこれまでにやっていない世界の医療を必要として
いる子供たちが絶対いると言うことを実感しました
ので、私たちの出来
ることを皆さんの
お力をお借りして
やって行きたいな
と思っております。
ありがとうござい
ました。
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こんにちは。私はカナダのモント

リオールから来ましたＤｏｍｉｎｉｅ  

ＭｃＡｒｔｈｕｒ ＭＣＧＲＵＥＲ で

す。１７歳です。宜しくお願いしま

す。 

ジュニアカウンセジュニアカウンセジュニアカウンセジュニアカウンセジュニアカウンセ
ラーラーラーラーラー：：：：：本田奈央様本田奈央様本田奈央様本田奈央様本田奈央様

内山泰成会長内山泰成会長内山泰成会長内山泰成会長内山泰成会長（（（（（左左左左左）））））とドミニーさんとドミニーさんとドミニーさんとドミニーさんとドミニーさん

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリー：：：：：中村健一会員中村健一会員中村健一会員中村健一会員中村健一会員

 とても真面目で一生懸命 
日本語の勉強をしています。 
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＊９/１６（日）  地区ＲＬＩ　於：埼玉会館 10：00～
　　　　　　　　
＊次回例会
　９/１６(月)  法定休日（敬老の日）
　９/２３(月)　法定休日（２２日秋分の日振替）
  ９/３０（月） 第2363移動例会
　　　　　　　　職業奉仕委員会担当例会（施設訪問）
　　　　　　　　　12：00-13：30
  　　　　　　　場所：アンサンブル大宮日進
　　　　　　　　内容：昼食・例会・施設見学
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                      グロス  HD    NET
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３　位　鈴木恭二　   （ 91）　 20　   71
ベストグロース　中村雅之　 72


